


 Maîtriser les bases du montage vidéo 

 Utiliser un logiciel de montage vidéo tel qu’Adobe Première Pro ou 

Da Vinci Resolve 

 Monter des vidéos simples et efficaces 

 Exporter leurs vidéos dans différents formats 

Ce programme s'adresse aux débutants en montage vidéo, aux personnes 

souhaitant apprendre à monter leurs propres vidéos pour les réseaux 

sociaux ou leur site web, ainsi qu'aux professionnels souhaitant se 

perfectionner dans ce domaine. 

Avoir des connaissances de base en informatique et un accès 

à un ordinateur avec un logiciel de montage vidéo installé.

 



A. Qu'est-ce que le montage vidéo ? 

B. Les différents types de montage vidéo 

C. Le vocabulaire du montage vidéo 

A. Découverte de l'interface d'un logiciel de montage vidéo (Adobe 

Première Pro ou Da Vinci Resolve) 

B. Présentation des outils et fonctionnalités de base 

A. Importer des vidéos, des photos et des sons dans le logiciel de 

montage 

B. Organiser les médias dans des dossiers et des projets 

 

A. Apprendre à découper et à assembler des plans vidéo 

B. Créer des transitions entre les plans 

A. Ajouter et mixer de la musique et des effets sonores 

B. Synchroniser le son avec la vidéo 

A. Appliquer des effets visuels simples à vos vidéos 



B. Créer et ajouter des titres à vos vidéos 

 

A. Ajuster la luminosité, le contraste et les couleurs de vos vidéos 

B. Créer une ambiance visuelle cohérente 

A. Exporter vos vidéos dans différents formats (MP4, MOV, etc.) 

B. Adapter vos vidéos pour les réseaux sociaux ou votre site web 


